
 

 

 

ACTA CANALIZACIONES 

ESTRATEGIA PESO SALUDABLE NIÑOS FELICES  

LÍNEA: SEGURIDAD NUTRICIONAL. 
 

 

CIUDAD Y FECHA: Viterbo Caldas 16-04-2026 

LUGAR: ESE HOSPITAL SAN JOSÉ VITERBO 

OBJETIVO: 
Desarrollar la canalización efectiva de la población infantil con sobrepeso y riesgo de sobrepeso, en el 
marco de la Línea de Seguridad Nutricional, estrategia “Peso saludable, niños felices”, promoviendo el 
acceso a los servicios de salud y fortaleciendo prácticas de alimentación saludable en los hogares. 

DESARROLLO 

En el municipio de Viterbo, a los 16 días del mes de abril del año 2026, se procede a dejar constancia mediante 
la presente acta aclaratoria del desarrollo de la actividad de canalización efectiva, dirigida a una población 
de 10 niños y niñas hasta los 8 años de edad, quienes fueron previamente identificados mediante tamizaje 
nutricional con sobrepeso y/o riesgo de sobrepeso, en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI). 

La actividad se desarrolló en un ambiente participativo y pedagógico, contando con la asistencia de las madres 
o acudientes de los menores, quienes desempeñan un papel fundamental en la formación de hábitos 
alimentarios y estilos de vida saludables. 

Inicialmente, se llevó a cabo un espacio de sensibilización y educación en salud, orientado a fortalecer los 
conocimientos de las familias frente a la nutrición infantil. Durante este espacio se abordaron de manera 
detallada los siguientes temas: 

● Definición y comprensión de la malnutrición por exceso, explicando cómo el sobrepeso y la obesidad 
afectan el crecimiento, el desarrollo físico, emocional y el riesgo de enfermedades a futuro.  

● Diferenciación entre alimentación adecuada y prácticas inadecuadas que favorecen el aumento de 
peso.  

● Importancia de una alimentación balanceada, incluyendo la adecuada distribución de grupos de 
alimentos según la edad.  

● Identificación de los riesgos asociados al consumo frecuente de productos ultraprocesados, bebidas 
azucaradas y alimentos con alto contenido de grasas y sodio.  

● Análisis de la publicidad engañosa dirigida a la población infantil, generando conciencia en las 
madres sobre la influencia de los medios en las decisiones alimentarias.  

● Promoción de la actividad física regular, el juego activo y la disminución del tiempo frente a pantallas 
como estrategias fundamentales para la prevención del sobrepeso.  

Durante la jornada se propició un espacio de diálogo, donde las madres participaron activamente 
respondiendo preguntas orientadoras relacionadas con: 

● Hábitos alimentarios en el hogar  
● Frecuencia de consumo de alimentos saludables vs. ultraprocesados  
● Rutinas de actividad física de los niños  



● Asistencia a controles de crecimiento y desarrollo  

Esto permitió identificar factores de riesgo asociados al entorno familiar y brindar orientación personalizada 
según cada caso. 

Posteriormente, y con base en los resultados del tamizaje nutricional, se procedió a realizar la canalización 
de los 10 niños y niñas, registrando la información en el formato establecido para el proceso. 

 

En relación con la canalización, se deja constancia de lo siguiente: 

 

● Tres (3) de los menores se encuentran afiliados a la EPS Salud Total, quienes recibieron atención 
en el Hospital San José de Viterbo, donde se realizó valoración por parte del personal de salud, 
incluyendo seguimiento al estado nutricional y orientación específica.  

● Los demás niños pertenecen en su mayoría a Nueva EPS, quienes fueron direccionados a la red de 
servicios correspondiente, principalmente a la Clínica Roque Armando de Viterbo, para su respectiva 
valoración y seguimiento.  

● Se identificaron casos con atenciones previas, en los cuales se reforzó la importancia de la continuidad 
en los controles y adherencia a las recomendaciones del personal de salud.  

● En otros casos, se evidenció la necesidad de iniciar el proceso de atención, por lo cual se brindó 
orientación clara sobre las rutas de acceso a los servicios.  

 

Se garantiza que la canalización se realizó de manera adecuada, teniendo en cuenta la EPS de afiliación de 
cada usuario, con el fin de asegurar la atención oportuna y el seguimiento correspondiente. 

 

Adicionalmente, durante la actividad se brindaron recomendaciones individualizadas a cada madre o 
acudiente, enfocadas en: 

● Fortalecer hábitos de alimentación saludable en el hogar  
● Disminuir el consumo de azúcares, grasas saturadas y alimentos ultraprocesados  
● Incrementar el consumo de frutas, verduras y alimentos naturales  
● Establecer horarios regulares de alimentación  
● Promover la actividad física diaria y reducir el sedentarismo  
● Garantizar la asistencia periódica a los controles de crecimiento y desarrollo  

 

Es importante resaltar que la actividad tuvo un enfoque integral, no solo centrado en la canalización, sino 
también en la educación, prevención y promoción de la salud, reconociendo la importancia del entorno 
familiar en la formación de hábitos saludables.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

Fundamenta la necesidad de garantizar el acceso oportuno y adecuado a los servicios de salud de los 10 
niños beneficiarios de la estrategia “Peso saludable, niños felices”. En este sentido, se identificó que algunos 
menores han sido direccionados a recibir atención en una IPS diferente debido a que se encuentran afiliados 
a Nueva EPS y tienen asignada como institución prestadora de servicios de salud la Clínica Roque Armando. 
 

Esta situación responde a las disposiciones del sistema de aseguramiento en salud, en el cual los usuarios 
deben ser atendidos en la red de servicios definida por su EPS. Por lo tanto, la IPS del municipio de Viterbo 
no cuenta con la habilitación ni la autorización para prestar atención a estos pacientes específicos, lo que 
hace necesario su traslado o remisión a la institución correspondiente. 
 
De esta manera, se busca garantizar la continuidad en la atención, el seguimiento nutricional y el 
cumplimiento de los objetivos del programa, evitando barreras en la prestación del servicio y asegurando 
que los niños reciban una atención integral, oportuna y de calidad, en concordancia con sus derechos en 
salud. 
 
A continuación, se adjunta foto captura de seguimiento de los cuatro niños que han recibido valoración 
integral primera infancia por parte de la ESE Hospital San José de Viterbo Caldas, beneficiarios a EPS 
subsidiada Salud Total Y NUEVA EPS:  
 



 
 
                     MARTIN RESTREPO VILLALBA RC: 10610664438 
 
 

 
 
                      ARIANA SOFIA ECHEVERRY GUEVARA RC:  1061066466 
 



 
 
                   IVANNA BETANCURTH RIVERA RC: 1061373912 
 

 
 
                      EMY LUZ MONTIEL PUSHAINA RC: 1061373858 

 

 

 



 

  
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD FIRMA 

 

DAYANA GARCIA RESTREPO 
 

ENFERMERA 
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