ACTA CANALIZACIONES

ESTRATEGIA PESO SALUDABLE NINOS FELICES

LINEA: SEGURIDAD NUTRICIONAL.

CIUDAD Y FECHA: Viterbo Caldas 16-04-2026

LUGAR: ESE HOSPITAL SAN JOSE VITERBO

OBJETIVO:
Desarrollar la canalizacion efectiva de la poblacion infantil con sobrepeso y riesgo de sobrepeso, en el
marco de la Linea de Seguridad Nutricional, estrategia “Peso saludable, nifios felices”, promoviendo el
acceso a los servicios de salud y fortaleciendo practicas de alimentacién saludable en los hogares.
DESARROLLO
En el municipio de Viterbo, a los 16 dias del mes de abril del afio 2026, se procede a dejar constancia mediante
la presente acta aclaratoria del desarrollo de la actividad de canalizacidn efectiva, dirigida a una poblacion
de 10 nifios y nifias hasta los 8 afios de edad, quienes fueron previamente identificados mediante tamizaje
nutricional con sobrepeso y/o riesgo de sobrepeso, en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI).

La actividad se desarroll6 en un ambiente participativo y pedagégico, contando con la asistencia de las madres
o0 acudientes de los menores, quienes desempefian un papel fundamental en la formacion de habitos
alimentarios y estilos de vida saludables.

Inicialmente, se llevé a cabo un espacio de sensibilizacién y educacién en salud, orientado a fortalecer los
conocimientos de las familias frente a la nutricién infantil. Durante este espacio se abordaron de manera
detallada los siguientes temas:

e Definiciébn y comprensién de la malnutricion por exceso, explicando como el sobrepeso y la obesidad
afectan el crecimiento, el desarrollo fisico, emocional y el riesgo de enfermedades a futuro.

e Diferenciacion entre alimentacién adecuada y practicas inadecuadas que favorecen el aumento de
peso.

e Importancia de una alimentacién balanceada, incluyendo la adecuada distribucién de grupos de|
alimentos segun la edad.

e Identificacion de los riesgos asociados al consumo frecuente de productos ultraprocesados, bebidas|
azucaradas y alimentos con alto contenido de grasas y sodio.

e Andlisis de la publicidad engafiosa dirigida a la poblacion infantil, generando conciencia en las
madres sobre la influencia de los medios en las decisiones alimentarias.

e Promocion de la actividad fisica regular, el juego activo y la disminucion del tiempo frente a pantallas|
como estrategias fundamentales para la prevencion del sobrepeso.

Durante la jornada se propici6 un espacio de diadlogo, donde las madres participaron activamente
respondiendo preguntas orientadoras relacionadas con:

e Habitos alimentarios en el hogar
e Frecuencia de consumo de alimentos saludables vs. ultraprocesados
e Rutinas de actividad fisica de los nifios




e Asistencia a controles de crecimiento y desarrollo

Esto permiti6 identificar factores de riesgo asociados al entorno familiar y brindar orientacién personalizada
segun cada caso.

Posteriormente, y con base en los resultados del tamizaje nutricional, se procedi6 a realizar la canalizacién
de los 10 nifios y nifias, registrando la informacion en el formato establecido para el proceso.

En relacion con la canalizacion, se deja constancia de lo siguiente:

e Tres (3) de los menores se encuentran afiliados a la EPS Salud Total, quienes recibieron atencion
en el Hospital San José de Viterbo, donde se realiz6 valoracion por parte del personal de salud,
incluyendo seguimiento al estado nutricional y orientacion especifica.

e Los demas nifios pertenecen en su mayoria a Nueva EPS, quienes fueron direccionados a la red de|
servicios correspondiente, principalmente a la Clinica Roque Armando de Viterbo, para su respectiva
valoracién y seguimiento.

e Se identificaron casos con atenciones previas, en los cuales se reforzé la importancia de la continuidad
en los controles y adherencia a las recomendaciones del personal de salud.

e En otros casos, se evidencio la necesidad de iniciar el proceso de atencién, por lo cual se brindé
orientacion clara sobre las rutas de acceso a los servicios.

Se garantiza que la canalizacién se realizé de manera adecuada, teniendo en cuenta la EPS de afiliacidén de
cada usuario, con el fin de asegurar la atencién oportuna y el seguimiento correspondiente.

Adicionalmente, durante la actividad se brindaron recomendaciones individualizadas a cada madre o
acudiente, enfocadas en:

Fortalecer habitos de alimentacion saludable en el hogar

Disminuir el consumo de azlcares, grasas saturadas y alimentos ultraprocesados
Incrementar el consumo de frutas, verduras y alimentos naturales

Establecer horarios regulares de alimentacion

Promover la actividad fisica diaria y reducir el sedentarismo

Garantizar la asistencia periodica a los controles de crecimiento y desarrollo

Es importante resaltar que la actividad tuvo un enfoque integral, no solo centrado en la canalizacion, sing
también en la educacioén, prevencion y promocion de la salud, reconociendo la importancia del entorno
familiar en la formacion de habitos saludables.




DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS Versidn: 01
SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD
Proceso Asistencia tecnica Cddigo: FO31-PO3-AT
Procedimiento Plan de Intervenciones Colectivas
Canalizacion Plan de Intervenciones PIC Fecha: 2025-02-17
NOMBRE COMPLETO TIPO DE NUMERO DE EPS OBSERVACIONES
IDENTIFICACION IDENTIFICACION
- - - - -
REGISTRO CIVIL 1061373891 NUEVA EPS-ROQUE Usuario con atencion de primera infanciaenla |.
Clinica Roque Armando, no aplica como IPS de
atencién la ESE Hospiatl San Jose de Viterbo. Se
EIMY MARTINEZ ECHEVERRY direcciona
REGISTRO CIVIL 1061373865 MUEVA EPS-ROQUE Usuario con atencion de primera infanciaenla |.
Clinica Rogue Armando, no aplica como IPS de
atencidn la ESE Hospiatl San Jose de Viterbo. Se
EMILLY GIRALDON AMELINES direcciona
REGISTRO CIVIL 1061373858 NUEVA EPS-ESE Consulta de valoracidn integral correspondiente a|.
los 3 afios con el profesional de medicina, esta
vigente realizada el 15-04-2026. Se adjunta
EMY LUZ MONTEIL PUSHAINA fotocaptura de |a atencidn realizada
REGISTRO CIVIL 11260159592 MUEVA EPS-ROQUE Usuario con atencidn de primera infanciaenla |
Clinica Roque Armando, no aplica como IPS de
atencidn la ESE Hospiatl San Jose de Viterbo. Se
RAFAEL GONZALEZ GALLEGO direcciona
REGISTRO CIVIL 1061066438 SALUD TOTAL ESE Consulta de valoracidn integral correspondiente a
los 4 afios con el profesional de enfermeria, esta
vigente realizada el 6-06-2025. Se adjunta
MARTIN RESTREPQ VILLALBA fotocaptura de |3 atencidn realizada
REGISTRO CIVIL 1061066466 SALUD TOTAL ESE Consulta de valoracidn integral correspondiente a
los 4 afios con el profesional de enfermeria, esta
vigente realizada el 21-03-2026. Se adjunta
ARIANA SOFIA ECHEVERRY GUEVARA fotocaptura de 13 atencidn realizada
REGISTRO CIVIL 1061373912 SALUD TOTAL ESE Consulta de valoracidn integral correspondiente a
los 2 afios con el profesional de medicina, esta
vigente realizada el 30-12-2025. Se adjunta
fotocaptura de 13 atencidn realizada
VANNA BETANCUR RIVERA
REGISTRO CIVIL 1089392897 MNUEVA EPS-ROQUE Usuario con atencion de primera infanciaenla |.
Clinica Rogue Armando, no aplica como IPS de
atencién la ESE Hospiatl San Jose de Viterbo. Se
JHON DEIBER _CARDONA FRAMCO direcciena
REGISTRO CIVIL 11260159592 NUEVA EPS-ROQUE Usuario con atencién de primera infancia en la
Clinica Roque Armando, no aplica como IPS de
atencién la ESE Hospiatl San Jose de Viterbo. Se
RAFAEL GONZALEZ GALLEGO direcciona
REGISTRO CIVIL 1087564344 NUEVA EPS-ROQUE Usuario con atencion de primera infanciaenla |.
Clinica Roque Armando, no aplica como IPS de
atencién la ESE Hospiatl San Jose de Viterbo. Se
EITAN CASTRO CARMONA direcciona
Elaborado por. DAYANA GARCIA RESTREPO ENFERMERA

Fundamenta la necesidad de garantizar el acceso oportuno y adecuado a los servicios de salud de los 10
ninos beneficiarios de la estrategia “Peso saludable, nifios felices”. En este sentido, se identificd que algunos
menores han sido direccionados a recibir atencién en una IPS diferente debido a que se encuentran afiliados
a Nueva EPS y tienen asignada como institucién prestadora de servicios de salud la Clinica Roque Armando.

Esta situacion responde a las disposiciones del sistema de aseguramiento en salud, en el cual los usuarios
deben ser atendidos en la red de servicios definida por su EPS. Por lo tanto, la IPS del municipio de Viterbo
no cuenta con la habilitacion ni la autorizacidn para prestar atencién a estos pacientes especificos, lo que
hace necesario su traslado o remisién a la institucion correspondiente.

De esta manera, se busca garantizar la continuidad en la atencién, el seguimiento nutricional y el
cumplimiento de los objetivos del programa, evitando barreras en la prestacion del servicio y asegurando
gue los nifios reciban una atencién integral, oportuna y de calidad, en concordancia con sus derechos en
salud.

A continuacion, se adjunta foto captura de seguimiento de los cuatro nifios que han recibido valoracion
integral primera infancia por parte de la ESE Hospital San José de Viterbo Caldas, beneficiarios a EPS
subsidiada Salud Total Y NUEVA EPS:




ESE HOSPITAL SAN JOSE - VITERBO CALDAS
- Nt 890802978 Direccidn. CRAION 345  Tel

sanjose REPORTE DE HISTORIA DE CONSULTA EXTERNA
Paciente RESTREPO VILLALBA MARTIN Eps SALUD TOTAL CAPITAPYP SUB
Jdentificacion RC 1061066438 Fechade Nac 200052021 Edad 4 A Genam M
Direccion  CALLE 101020 Ciudad VITERBO Bamio — Historia 10613721932
Etnia Otras etnias Zona U FechaAtencién 06/06/2025 15:53

Grupo Poblaciona Otro Grupo poblacona
Teléfono 3208257894 - 3128081062 Admision AD544264

MC'CONTROL DE LAFPRIMERA INFANCA™

EA: PACIENTEDE 4 ANCS, TRAIDO POR MADRE (LAURA VILLALBA) CONNUMERO DE CONTACTO 3206142131 REFIRIENDO CONSULTAMEDICA
PAﬁAOONTRQ. DE LAPRIMERAINFANCA.

BNAMNSS. FAMILIARES: NIEGAPATLOGICOS: NEGAQUIRRGICOS: NIEGAALERGICOS: NIEGA. AL MOMENTO DE LAVALORACIN MENOR
ESTABLE. CONSCIENTE Y ALERTA, BUENARELACION CONEL ENTORNO QUE LO RODEA, SINALTERACION DEL COMPORTAMENTO, MADRE
REFIERE MENOR VIVE CONPADRE Y MADRE Y HERMAND. REFIERE QUE EL MENOR COME ENLOS INTERVALOS ADECUADOS PARALAEDAD,
DIETACONSISTENTE ENCONSUMO DE TODO OE TIPO DE PROTEINAS COMD CARNE, POLLO, QUESO, HUEVO. FRUTAS ¥ VERDURAS TODOS LOS
PATRON DEL SUENO ADECUADO, DUERME DURANTE TODALANOCHE, CONTROL DE ESFINTERES, MADRE REFIERE UNAO DCS
POSICIONES DIARIAS APRCXIVADANENTE. MADRE TRAE CARNET DE VACUNACON. ESQUEMA COMPLETO, ABUELANIEGASINTOMAS
SPIRATORICS. FIEBRE O DIARREAENLOS ULTIMOS DIAS. MENORQUE ASISTE AL JARDIN. SEINVOLUCRAENRONDAS INFANTILES Y JUEGA

CONNINOS DE SUMISMAEDAD, USADISPOSITIVOS ELECTRONICOS COMO TELEVISOR Y CELULAR CON REGULARIDAD, MADRE REFIERE
FUANOO SEPORTAMAL LO REGANOC. MENOR QUE NIEGACONDUCTAS DE MALTRATO O CASTIGOS.

!
j Familiares: [NEGH]
| Patologicos:  [MADRE NIEGH

| Transtornos mentsles: Depresin Esquizofrenia Transtorno afectivo bipolar
i
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MARTIN RESTREPO VILLALBA RC: 10610664438

ESE HOSPITAL SAN JOSE - VITERBO CALDAS
Nt 890802978 Direccion: CRATON 345 Tet

sanjosd REPORTE DE HISTORIA DE CONSULTA EXTERNA
Paciente ECHEVERRY GUEVARAARIANA SOFIA Eps SALUD TOTAL CAPITAPYP SUB
Jdentificacion RC 1061066466 Fechade Nac 10/03/2022 Edad 4 A Genem F
Direccion CALLE1ON 11 45 Ciudad VITERBO Barrio — Historia 10029444822
Etnia Otras etnias Zoma U FechaAtencién 21/03/2026 08:33
‘Grupo Poblacional Otro Grupo pobacona
Teléfono 3138393119 Admision AD573740

MC‘CONTROL DE LAPRIMERAINFANCIA™
|

- PACIENTE DE 4 ANOS, TRAIDO POR ASUELA (MARYEL| NATALIAGUEVARA POSADAD) CONNUMERO DE CONTACTO 3136333118 REFIRIENDC
NSULTAMEDICAPARACONTROL DE LAPRIMERA INFANCA.

: FAMILIARES. NIEGAPATLOGIOOS: ASMAQUIRRGICOS: NIEGAALERGICOS: NIEGA, FARMACOLOGICOS: NIEGA AL MOMENTODE LA
AALORACINMENOR ESTABLE. CONSCIENTE Y ALERTA. BUENARELACION CONEL ENTORNO QUE LARCDEA, SINALTERACION DEL
IMPORTAMENTO, VIVE CONLAMADRE, PADRE QUIENES CONSTRUCTOR Y HERMANOS. MENOR COME ENLOS INTERVALOS ADECUADOS
RALAEDAD, DIETACONSISTENTE ENTODO TIPO DE PROTENAS, CARBOHIDRATOS, FRUTAS Y VERDURAS, PORMEDIO DE TODO TIPODE
ARACIONES, CREMAS, SOPAS, JUGOS, PAPILLAS Y SOUIDOS. PATRON DEL SUENO ADECUADO. DUERME DURANTE TODALANOCHE
CONTROL DE ESFINTERES. MADRE REFIERE UNAADOS DEPOSICIONES DIARIAS. MADRE TRAE CARNET DE VACUNACON, ESQUEMA
COMPLETO. MADRE NIEGASINTOMAS RESPIRATORICS, FIEBRE O DIARREAENLOS ULTIMOS DIAS. MENOR QUE ASISTE AMODALIDAD FAMLIAR,
BE INVOLUCRAENRONDAS INFANTILES Y CONNINOS DE SUMISMAEDAD. MENOR QUE USADE MANERACONTORLADAEL TELEVISCR
pOM)LK:TAS DE CRIANZACONSISTENTES ENCASTIGOS Y REGANCS, NIEGAMALTRATO
ANTECEDENTES:
% Famifiares: INEGA]
| Patologicos: NEGY
l Quirurgicos: INEGA]
! Toxicoalergeos: [NEGA]
| Medicamenbs  [NIEGA]
| Otros: [NEGA)
% Transtornos mentles: Depresién Esquizofrenis Transtormo afectivo bipolar

fenaiTEDarrass

ARIANA SOFIA ECHEVERRY GUEVARA RC: 1061066466




| ESE HOSPITAL SAN JOSE - VITERBO CALDAS
Nit: 890802978 Direcoén: CRA10N 345 Tet
o =

xanjosé REPORTE DE HISTORIA DE CONSULTA EXTERNA
Paciente BETANCURTH RIVERA IMANNA Eps SALUD TOTAL CAPITAPYP CONTRI
dentificacion RC 1061373812 Fechade Nac 13/122023 Eded 2 A Genem F

n  CALLEEN921 Ciudad VITERBO Barrio — Historia 1061373912
Etnia Otras etnias Zona U FechaAtencién 3011212025 15:57
iGrupo Poblacional Otro Grupo pobiaconal
Teléfono 3147244614 Admision ADS65545

hmmmw

MC'CONTROL DE LAPRIMERA INFANCI®

EA: PACIENTE DE 2 ANCS, TRAIDO PORLAMADRE LIZEHT RIVEROCL 3147244614 REFIRIENDOC CONSULTAMEDICAPARA CONTROL DE LA
rRIIERAlm

ANAMNESS: FAMILIARES: CAABULAPATERNADIABETES PATLOGICOS: NIEGA QUIRRGICOS ALERGICOS NIEGA FARMACOLOGICOS: NIEGA, AL
MOMENTO DE LAVALORACIN MENOR ESTABLE, CONSCIENTE ¥ ALERTA. BUENARELACION CONEL ENTORNO QUE LARCOEA, SINALTERACON

L COMPORTAMENTO, PAICENTE HABITACONMADRE Y ABUELOS. MENOR COME ENLOS INTERVALOS ADECUADOS PRARALAEDAD, DIETA

INSISTENTE EN TODO T1PO DE PROTENAS, CARBOHDRATOS, FRUTAS Y VERDURAS, PORMEDIO DE TODO TIPO DE PREPARACIONES,
EREMAS, SOPAS. JUGOS. PAPILLAS ¥ SOUDCS. PATRON DEL SUENO ADECUADO, DUERME DURANTE TODALANOCHE CONTROL DE
ESFINTERES AUN CON USO DE PANAL. MADRE REFIERE DEPOSICIONES DIARAS. NC SE ENCYNTRAEN JARDINAUN MADRE TRAE CARNET OE
VACUNACION ESQUEMACOMPLETO CUMPLIMENTO AL DIACONREFUERSO EL DIADE HOY. MADRE NIEGASINTOMAS RESPIRATORIOS, FIEBRE
D DIARREAENLOS ULTIMOS DIAS. MENOR QUE ASISTE AMODALIDAD FAMLIAR, SE INVOLUCRAENRONDAS INFANTILES Y CONNFIDS DE SU
MISMAEDAD. MENOR QUE NO USACELULAR Y TELEVISOR CONREGULARIDAD, CONDUCTAS DE CRIANZACONSISTENTES ENCASTIGOS Y
Rsanca NIEGAMALTRATO

!‘- LACTANCIAMATERNA EXCLUSMA: NO

1.1 FRECUENCIAY DURACIN DE LACTACIAMATERNA: ALIMENTACIONLACTANCIAATERNA 2 VECES AL DA

1.2 IDENTIFICASIGNOS DE BUEN Y MAL AGARRE DEL PEZON (SUCCINEFECTIMA): NO APLICAPOR EDAD

B- ALIMENTACION COMPLEMENTARIADE ACUERDO ALAEDAD DEL MENCR (SEMI SOLDA. SOLIDA, LIQUIDA): NOCAPLICAFOREDAD

i

ANTECEDENTES:
i
| Familiares.
i

REVISION SISTEMAS

INOREFIERE

IVANNA BETANCURTH RIVERA RC: 1061373912

ESE HOSPITAL SAN JOSE - VITERBO CALDAS
Nit: 890802978 Direccon: CRA10N 345  Tet

sanjose REPORTE DE HISTORIA DE CONSULTA EXTERNA
Paciente MONTIEL PUSHAINAEMY LUZ Eps NUEVAEMPRESAPROMOTORADE SALUD SA
Jdentificacion RC 1061373858 Fechade Nac 30/11/2022 Edad 3 A Genem F
Direccion CALLEGN 625 Ciudad VITERBO Barrio Barrio Obrero Historia 1061373858
Etnia Indigena Zoma U FechaAtencién 15/04/2026 14:16
Grupo Poblacional Otro Grupo pobiaconsl

Teléfono 3128339534 Admision AD575916
i

(PACIENTEDE 3 ANCS , TRAIDO POR TiA [ADRIANAPUSHANA ) CONNUMERO DE CONTACTO 3147187283 REFIRIENDO CONSULTAMEDICA
PARACONTROL DE LAPRIMERAINFANCA.

NAMNESIS: FAMILIARES: NIEGAPATLOGICOS: NIEGAQUIRRGICOS: NIEGAALERGICOS: NIEGA. FARMACOLOGICOS: NIEGA. ALMOMENTO DE
VALORACINMENOR ESTABLE, CONSCIENTE Y ALERTA. BUENARELACION CONEL ENTORNO QUE LARCDEA, SINALTERACION DEL
OMPORTAMENTO, MADRE QUE LAMENOR VIVE CONPADRES. MENOR COME ENLOS INTERVALOS ADECUADOS PARALAEDAD. DIETA
ISTENTE ENTODO TIPO DE PROTEINAS, CARBOHIDRATCS, FRUTAS Y VERDURAS, PORMEDIO DE TODO TIPO DE PREPARACIONES,
REMAS, SOPAS, JUGOS, PAPILLAS Y SOLIDOS, PATRONDEL SUENO ADECUADO, DUERME DURANTE TODALANOCHE. CONTROL OE
ESFINTERES. TRAE CARNET DE VACUNACON, ESQUEMACOMPLETO. TIANIEGA SINTOMAS RESPIRATOROS, FIEBRE O DIARREAENLOS
ULTIMOS DIS. MENOR QUE ASISTE AJARDN, SE INVOLUCRAENRONDAS INFANTILES Y CONNINOS DE SUMISMAEDAD. MENOR QUE USA
bELU.ARVTELEVlSOﬂ CONREGULARDAD, CONDUCTAS DE CRIANZACONSISTENTES ENCASTIGOS ¥ REGANDS. NIEGAMALTRATO.

f Familares:

| Patologicos: {MADRE NIEGA]
| Toxicoalergicos: [MADRE NIEGA]
| Medicamenbs  [MADRE NIEGA]

| Transtornos mentales: Depresion Esquizofrenia Transtorno afectivo bipolar

i

REVISION SISTEMAS

INOREFIRE

EXAMEN FISICO

i FC 100Mn FR 13Mn T 3%4°C §0 %% Peso 17.4Kg Talla 100 Cm  IMC: 17.4 Nommsl
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EMY LUZ MONTIEL PUSHAINA RC: 1061373858




NOMBRE

CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD

FIRMA

DAYANA GARCIA RESTREPO

ENFERMERA

Oa\fcmq Gencia Q ,
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